INSTALACIONES EN VIVIENDAS

1.- TIPOS DE INSTALACIONES EN VIVIENDAS.

Se consideran como instalaciones en una vivienda todos los sistemas de distribucion y
recogida de energia o de fluidos que forman parte de la edificacion.

La mayoria de las instalaciones de una vivienda se estructuran de un modo parecido:
parten de la red publica de suministro, llegan a los hogares pasando por un contador que
mide el gasto de cada servicio y se distribuye por una red interna hasta llegar al punto de
consumo.

Las instalaciones que vamos a ver en este tema son:
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ELECTRICAS AGUA EVACUACION CALEFACCION GAS INSTALACIONES
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2.- INSTALACION ELECTRICA.

La instalacion eléctrica de uso doméstico es un tipo de instalacidon destinado al uso de la
energia eléctrica dentro de un edificio de viviendas.

2.1.- ACOMETIDA ELECTRICA Y DISTRIBUCION HASTA NUESTRA VIVENDA.

Lo primero que veremos son los elementos necesarios para suministrar esta energia desde |a
red eléctrica exterior hasta nuestra vivienda:

DERIVACION INDIVIDUAL
=

LINEA DE CONTADORES

—

LINEA REPARTIDORA

CAJA GENERAL DE
PROTECCION

TOMA DE TIERRA

LINEA DE ACOMETIADA
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LINEA DE ACOMETIDA

Conecta la red de distribucion con la caja general de protecciéon. Tanto la linea de
acometida como la red de distribucion pertenecen a las companias eléctricas.

Es el punto de entrega de energia eléctrica por parte de las companias suministradoras. Las
acometidas se realizan de forma aérea o subterrdnea, dependiendo del origen de la red
de distribucién a la cual se conectan.

El nUmero de conductores que forman una linea de acometida es determinado por la
empresa distribuidora, siendo por lo general 3 conductores (negro, gris y marron) + neutro
(azul).

CAJA GENERAL DE PROTECCION

Es el primer elemento de distribucion con el que cuenta la instalacion de un edificio, y los
elementos que se encuentran en su interior (fusibles) protegerdn la instalaciéon completa.

La entrada de ésta caja delimita la propiedad de los usuarios. Esta — Ep—
caja pertenece a la comunidad de vecinos.

LINEA REPARTIDORA

Conecta la caja general de proteccidon con el cuarto destinado a
la centralizacion de contadores.

En las viviendas unifamiliares la linea repartidora no existe ya que la caja general de
proteccion, enlaza directamente con el contador del abonado.

CENTRAL DE CONTADORES.

Es el lugar destinado dentro del edificio a la colocacién de
los contadores de media energia, que nos indicaran el
consumo de energia.

El encargado de la compania eléctrica lee en el contador la
energia consumida durante un periodo determinado para
anotar la cantidad en el recibo de la luz. Las cajas que
confienen los contadores son transparentes y tienen puertas
precintadas, ya que de ésta forma los contadores no pueden
manipularse y puede verse la lectura sin necesidad de
abrirse.

La central de contadores cuenta ademds con un embarrado donde se readliza la conexion
individual de cada usuario. Esta consiste, en la mayoria de los casos, en una conexion con
una fase (se reparten las tres entre los vecinos) y el neutro.

DERIVACION INDIVIDUAL
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Las derivaciones individuales unirdn el contador de cada abonado con el interruptor de
conftrol de potencia, instalado en el interior de cada vivienda.

TOMA DE TIERRA

Se emplea en las instalaciones eléctricas para evitar el paso de corriente al usuario por un
fallo del aislamiento de los conductores activos.

La toma a tierra es un camino de poca resistencia a cualquier corriente de fuga para que
cierre el circuito "a tierra" en lugar de pasar a fravés del usuario.

Consiste en una pieza metdlica (pica) enterrada en una mezcla especial de sales y
conectada a la instalacion eléctrica a fravés de un cable. En todas las instalaciones
interiores, segun el reglamento, el cable de tierra se identifica por ser su aislante de color
verde y amairillo. Suele ser Unica para todo el edificio.

CUADRO GENERAL DE PROTECCION Y DISTRIBUCION

Este cuadro se sitUa en el interior de la vivienda y en el hayamos los elementos de control y
proteccion de la instalaciéon eléctrica de nuestro hogar.

Debido a la importancia de este cuadro, lo trataremos con mds detalle en el siguiente
punto.

2.2.- CUADRO GENERAL DE PROTECCION Y DISTRIBUCION.

Este cuadro es el corazén de la instalacion eléctrica de nuestra vivienda. En él podemos
enconfrar elementos de proteccién (protegen a las personas y a las instalaciones),
distribucion (agrupan los distintos equipos de consumo en circuitos comunes) y control
(fundamentalmente de la potencia contratada a la compania eléctrica).

Este cuadro se compone fundamentalmente de dos fipos de interruptores llamados
MAGNETOTERMICO y DIFERENCIAL. Describiremos en las siguientes pdginas su
funcionamiento.

MAGNETOTERMICO

Un interruptor magnetotérmico, es un dispositivo capaz de interrumpir la corriente eléctrica
de un circuito cuando ésta sobrepasa ciertos valores mdximos. El dispositivo corta la
corriente de dos formas distintas constando por tanto de dos partes, un electroimdn y una
ldmina bimetdlica. El magnetotérmico se disena para una intensidad nominal (In)
dispardndose cuando se supera por una sobrecarga o por un cortocircuito. Tiene dos
formas de funcionar:
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FUNCIONAMIENTO TERMICO: El dispositivo térmico
estd formado por una varilla bimetdlica con dos
metales con coeficientes de dilatacion distintos.

FUNCIONAMIENTO MAGNETICO: E dispositivo
magnético estd formado por una electroimdn
por el que circula la corriente del circuito. Este

Este dispositivo previene de las sobrecargas. dispositivo previene de los cortocircuitos.

FASE NEUTRO

NEUTRO

DIFERENCIAL

Es un interruptor que tiene la capacidad de detectar la diferencia entre la corriente de
enfrada y salida en un circuito. Cuando esta diferencia supera un valor determinado
(sensibilidad), para el que estd calibrado (30 mA, 300 mA, etc), el dispositivo abre el circuito,
inferrumpiendo el paso de la corriente a la instalacion que protege.

La utilidad principal de este dispositivos es proteger a las personas de las derivaciones
causadas por faltas de aislamiento entre los conductores activos y tierra o masa de los

aparatos. Veamos coémo funciona:

FUNCIONAMIENTO SIN DERIVACION: La base del
diferencial es un ndcleo toroidal con ftres
bobinas: Dos para fase y neutro y una que
recogerd el diferencial de flujo magnético. Si no
hay derivacion, por las dos bobinas del nicleo
foroidal ha circulado la misma intensidad con lo
que la tercera bobina no ha recogido ninguna
variacioén de flujo magnético.

FASE NEUTRO

FUNCIONAMIENTO CON DERIVACION: En el anillo
foroidal se produce una diferencia en el flujo
magnético producido por la bobina de la fase
(®e) y la del neutro (&s) lo que produce un flujo
diferencial (d&r). Este flujio magnético induce
una corriente eléctrica en la bobina central que
activard durante un instante el electroimdn. Este
a su vez, disparard el diferencial abriéndose el
interruptor.
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COMPONENTES DEL CUADRO GENERAL DE PROTECCION

Conocido ya el funcionamiento del magnetotérmico y del diferencial, veremos ahora los
elementos que lo componen.

i
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INTERRUPTOR DE CONTROL DE POTENCIA (ICP): Forma parte del equipo de medida y que controla la
potencia mdxima contratada con la compania eléctrica. Su mision es controlar la potencia mdxima
demandada por la instalacion, por lo que se le considera elemento de control y no de seguridad. Es
un interruptor magnetotérmico y provoca la apertura instantdnea de la instalacidn como
consecuencia de un exceso de consumo sobre la potencia contratada. Al ser un magnetotérmico
nos protege también de cortocircuitos y sobrecargas, aunque esta no es su funcion principal.

El limite de intensidad del ICP viene definido por la potencia contratada. Vedmoslo con un ejemplo:

Potencia (P) = Tension (V) x Intensidad (1)

Potencia contratada = 5500 W I=P/V
Tension de lared =220 V I'=5500 /220
Intensidad = ¢ I1=25A

La potencia contratada viene determinada por los distintos aparatos que consumen energia en
nuestra vivienda. Esta suele ser 3300 W, 5500 W, 8800 W, etc.

Para calcular la potencia a contratar, ten en cuenta que no siempre vas a tener todos los aparatos
encendidos a la vez.

INTERRUPTOR GENERAL AUTOMATICO (IGA): Se trata de un interruptor magnetotérmico que
detecta altas intensidades de corriente y cortocircuitos, y que salta automdticamente,
desconectando todo el sistema eléctrico de la vivienda cuando se produce un fallo serio.
Un Interruptor general automdtico (IGA) protege al circuito de la instalacion contra
intensidades altas y cortocircuitos.

Su cdlculo, al igual que todos los elementos de proteccidn, es muy importante ya que no se
trata de poner un IGA de mucho amperagje. El IGA debe tener una intensidad nominal tal
que sea la mdaxima que soporte nuestra instalacion, independientemente de la potencia
contratada.
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INTERRUPTOR DIFERENCIAL (ID): Se encarga de detectar posibles derivaciones a tierra y
proteger a las personas de los contactos indirectos (contactos con masas metdlicas puestas
accidentalmente bajo tension). Un interruptor diferencial (ID) protege de posibles
derivaciones a fierra a través del cuerpo. Provocard la apertura automdtica de la
instalacion cuando detecta una fuga de corriente. Gracias a él, el peligro de que nos
electrocutemos es minimo.

Existen distintos niveles de corte de la corriente (sensibilidad). Normalmente este valor es de
30 mA aunque en instalaciones provisionales (obras) se puede poner un valor menos
sensible de 300 mA.

Para que el diferencial pueda funcionar correctamente necesita de un adecuada toma de
tierra. Si esta no existe pudiera suceder que la intensidad atravesara nuestro cuerpo y
retornara al neutro sin que el ID lo detecte

PEQUENO INTERRUPTOR AUTOMATICO (PIA): Se frata de interruptores magnetotérmicos que
salen del ID y parten los diferentes circuitos interiores de la vivienda protegiendo
individualmente cada uno de ellos. Se desconectan cuando se produce una sobrecarga
por exceso de consumo o bien un cortocircuito. Su numero varia segun las dimensiones de
la vivienda o edificio aunque suele ser habitual 4, 5 o 6 circuitos.

Es importante entender que cada PIA protege su circuito por lo que si conectamos, por
ejemplo, un horno con mucha potencia a un circuito con un PIA de 10 A (alumbrado) lo
mas probable es que este se dispare cuando conectemos el horno.

Algunos de los circuitos que podemos encontrar en nuestra vivienda, segun el reglamento
de baja tension (ITC-BT-25) para una electrificacion bdsica son:

C1: Puntos de iluminacion

C2: Tomas de corriente de uso general y el frigorifico.
C3: Cocina y el horno.

C4: Lavadora, lavavdiillas.

C5: Tomas de corriente de la cocina y bano.

2.3.- GRADOS DE ELECTRIFICACION Y POTENCIA CONTRATADA.

Las viviendas se clasifican a efecto de disenar la instalacion eléctrica por su grado de
electrificacion (ITC-BT-25); esta clasificacion se hace de acuerdo con la potencia mdxima
simultdnea que puede soportar la instalacion y con la instalacion eléctrica que como
minimo debe tener la vivienda. El grado de electrificacion se calcula sumando las potencias
de todos los electrodomésticos que tiene el usuario y aplicando una reduccién del 40 por
ciento, ya que se supone que no se van a utilizar todos los aparatos a la vez.

El grado de electrificacion determinard la potencia mdxima que puede consumir la
vivienda (recuerda, a efectos de diseno). Existen cuatro grados de electrificacion:

- E grado minimo (3000 W) permite usar aparatos de alumbrado, pequenos
electrodomésticos, frigorifico y televisor.
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- El grado medio (5000 W) ademds de lo permitido por el grado minimo, tolera
lavavdijillas, lavadora y cocina.

- El grado elevado (8000 W) ademds de lo permitido por el grado medio, se pueden
utilizar aparatos de calefacciéon y aire acondicionado, cocinas vitrocerdmicas, etc.

- El grado especial no tiene un valor fijo de potencia.

La Potencia contfratada es un valor comercial que nosotros decidimos pero debes tener en
cuenta que cuando lo sobrepases el ICP cortard el suministro.

2.4.- FASE, NEUTRO Y TOMA DE TIERRA.

Todos los circuitos que se montan en una vivienda se alimentan mediante dos conductores,
la fase y el neutro, que fransportan corriente alterna a una fension de 220 V:

FASE: es el conductor por el que entra la corriente eléctrica.

NEUTRO: es el conductor por el que la corriente vuelve a salir de la vivienda, después de
haber cumplido su mision de llegar a enchufes y luminarias.

TOMA DE TIERRA: Consiste en una serie de conductores que van desde las tomas de
corriente, enchufes, luces, termo, etc. hasta el cuadro de distribucion. De ahi se conecta a
la toma de fierra del edificio. Como ya explicamos en el interruptor diferencial, permite la
derivacion de corrientes eléctricas a fierra (a fravés de nuestro cuerpo) para que de esta
forma sea detectado por el diferencial y abra el circuito. De no existir, estas corrientes
pasarian por nuestro cuerpo sin ser detectado por el diferencial y nos electrocutariamos.

La mayor parte de la instalacion eléctrica de una vivienda estd oculta, empotrada en las
paredes, en el interior de tubos.

En general, los conductores que se emplean en las instalaciones ocultas de las viviendas son
conductores rigidos de un solo alma o hilo. Para instalaciones vistas o superficiales y
aparatos y electrodomésticos portdtiles, se utilizan cables flexibles.

Para poder identificar los distintos conductores de la instalacion eléctrica oculta de una
vivienda, se ha adoptado un codigo de colores:

e La fase es siempre el conductor que estd aislado con PVC de color negro, marrén o
gris. Depende del color de la fase que se fomd en la derivacion individual desde el
cuadro de contadores.

e Elneutro estd aislado con un PVC de color azul.

e El conductor de toma de tierra es bicolor, a rayas amarillas y verdes. Estos colores
tienen la ventaja de ser reconocibles hasta para los dalténicos.
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2.5.- INSTALACIONES ELECTRICAS BASICAS EN EL INTERIOR DE LA VIVIENDA.

Veremos a continuacién algunas de las conexiones mds comunes que podremos encontrar
en nuestra vivienda. No se ha dibujado el cable de toma de tierra para mayor simplicidad.

TOMA DE CORRIENTE

Las tomas de corriente son mds conocidas como enchufes. Se miden por la cantidad de
intensidad (amperios) que soportan. Un error muy comun es utilizar un enchufe de gran
amperaje en un circuito no preparado para ello (por ejemplo el de iluminacion).

©

INTERRUPTOR UNIPOLAR

Permite controlar una o mds luminarias desde un Unico punto. Se utiliza normalmente un
interruptor unipolar (sélo corta un cable) aplicado a la fase. Esto es muy importante pues si
cortamos el neutro en lugar de la fase también funcionaria pero si tocamos la bombilla
(parte metdlica) con la luz apagada podriamos tener una descarga.
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DOS CONMUTADORES

Permite controlar una o mds luminarias desde dos puntos distintos. Se utilizan dos
interruptores conmutadores.

La apariencia externa de los interruptores unipolares, bipolares, conmutadores y llaves de
cruce es idéntica, aunque légicamente su mecanismo interior es distinto. Se reconocen por
el n°® de cables que llegan a ellos.

DOS CONMUTADORES Y LLAVE DE CRUCE

Permite controlar una o mds luminarias desde fres puntos distintos. Se utilizan dos
interruptores conmutadores y un interruptor de cruce.

Esta configuracion es muy Util en pasillos largos o por ejemplo en una habitacion de
maftrimonio con interruptores en cada lado de la cama y en la enfrada de la habitacion.
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PULSADOR

Permite actuar sobre un aparato durante el tiempo en el que se encuentra presionado el
pulsador.

Esta conexion se utiliza normalmente en viviendas para accionar el timbre. Para ello se utiliza
un pulsador NA (nhormalmente abierto).

2.6.- ESQUEMAS ELECTRICOS.

Ademads de los esquemas eléctricos vistos hasta ahora, existen otros mads utilizados en el
dmbito del disesho como son:

ESQUEMA FUNCIONAL: Es wun esquema que explica el
funcionamiento de la instalacion sin indicar por donde van los R
conductores.

ESQUEMA MULTIFILAR: Son muy parecidos a los funcionales con
la diferencia de que las lineas de alimentacion se sittan enla  ®
parte superior. Al igual que los anteriores no indican el camino

de los cables. Se utilizan mucho en la industria. L e {30

ESQUEMA UNIFILAR: Representan en una Unica linea una agrupacion de cables (ej:
Fase+Neutro+Tierra). Son muy utilizados para la distribucion de los distintos elementos
eléctricos en una vivienda. Disponen de simbolos especificos para este fipo de esquemas.
En la siguiente tabla se muestra una pequena muestra de simbolos con un caso prdctico de
sU Uso (sin cables, sélo se indica la distribucion aunque se pueden incluir):
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—i

A J

[NTERRUPTOR UMIPOLAR LAMPARA FLUDRESCENTE

[MTERRUPTOR BIPOLAR LAMPARA

CONMUTADOR
LLAVE DE CRUCE

TOMA CORRIENTE 16 A

TOMA CORRIENTE 10 A
M@ DE CABLES (Ej: 3)

INTERRURTCA TEMPORIZADO

[MTERRUFTOR ERADUAGOR TIERRA

PULSADOR. UNIFILAR MUGO

SRERRER

Y DS

3.- INSTALACIONES DE AGUA.

Los seres humanos han almacenado y distribuido el agua durante siglos. En la época en que
el hombre era cazador y recolector el agua utilizada para beber era agua del rio. Cuando
se producian asentamientos humanos de manera contfinuada estos siempre se producen
cerca de lagos vy rios. Las primeras instalaciones de agua datan de la época romana, y se
construyeron como cloacas y para alimentar las termas que eran banos publicos con
piscinas de agua caliente, tibia vy fria.

Para disponer agua potable en nuestra vivienda la ciudad debe de tener de un sistema de
captacion, almacenaje y una red de distribucion.

3.1.- CAPTACION.

Existen numerosas fuentes de captar el agua. La utilizacion en cada zona depende de
como se presenta este recurso en la naturaleza. Algunas de estas formas de captar el agua
son:

- Pozos subterrdneos.

- Captacion directa enrios y lagos.

- Desalacion.
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3.2.- ALMACENAJIE.

El agua se almacena para poder ser utilizada posteriormente. El
almacenamiento se realiza normalmente mediante depdsitos o embalses. El
almacenaje del agua sirve ademds para dar presidon a la red de suministro.
Por ello los depdsitos siempre se construyen en las zonas altas. Si las
ciudades estdn situadas en terreno muy plano se suelen construir depdsitos
elevados mediante torres. En los depdsitos se realiza ademds el tfratamiento
de la cloraciéon para evitar fundamentalmente desarrollo bacteriolégico.

3.3.- DISTRIBUCION.

Para que el agua llegue hasta nuestras viviendas necesitamos de una red de tuberias. Esta
red se realiza normalmente mallada para evitara que una averia en un framo suponga la
pérdida de servicio de una zona amplia de la red. Las tuberias suelen ser de polietileno,
PVC, fundicién o poliéster reforzado con fibra de vidrio (PRFV.).

3.4.- ACOMETIDA Y DISTRIBUCION HASTA NUESTRA VIVIENDA.

Nuestra vivienda recibe el agua potable de la red de distribucidon publica. Las instalaciones
que encontramos para poder tomar el agua de dicha red se dividen en las siguientes
partes:

MONTANTES

BATERIA DE
CONTADORES

GRUPO DE
BOMBEO

LLAVE DE
REGISTRO LLAVE DE
REGISTRO

ACOMETIDA
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ACOMETIDA: Para suministrar agua potable a nuestro
edificio realizamos una derivacion de la tuberia de la red
de distribucion. La tuberia que derivamos siempre es de
digdmetro inferior a la principal. Esta tuberia suele ser de
polietileno aunque antiguamente se utilizaba mucho las
tuberias de plomo que se desecharon por su toxicidad.

La unidn a la tuberia principal se realiza normalmente con
un collarin de hierro fundido. Cuando se necesita una
tuberia de acometida de un didmetfro grande se suele
utilizar una pieza especial en forma de T.

LLAVE DE REGISTRO: Es una vdlvula situada normalmente junto a la acometida y dentro de
una pequena arqueta que permite el corte total del suministro del edificio. Esta llave se
utiliza fundamentalmente en las operaciones de mantenimiento de la red de distribucion. A
veces de omite por la existencia de la llave de paso.

LLAVE DE PASO: Es una vdlvula situada normalmente dentro del edificio o en una arqueta en
la fachada. Permite el corte de suministro del edificio. Esta llave es la que suele utilizar la
compania suministradora para interrumpir el suministro a una vivienda.

GRUPO DE BOMBEOQ: Este es un equipo especifico
de aquellas instalaciones que no disponen de
suficiente presion en la red para suministrar el
agua. A veces también se utiliza cuando el
edificio es muy alto y las viviendas mds altas no
disponen de suficiente presion.

Para evitar que las bombas estén continuamente
en funcionamiento se suele disponer de unos
calderines neumdaticos que acumulan la presion.

\ 3 1] b
BATERIA DE_CONTADORES: Es un conjunto de contadores que son abastecidos por una
misma acometida. De esta bateria se derivan las tomas individuales de cada vivienda vy su

finalidad es controlar los consumos de cada uno.

Cuando sélo existe una vivienda no existe bateria de contadores y en su lugar tenemos un
contador individual.

MONTANTES: El montante es el tubo que discurre desde el contador y que asciende hasta el
nivel superior de de cada vivienda.

En la enfrada a la misma se instala una vdlvula denominada Liave de Paso de la vivienda;
desde esta vdlvula comienza la red de distribucion interior que alimenta a los artefactos

sanitarios.

Por lo general las montantes se sitUan en un paso de servicio o en los patios interiores y
acceden a cada una de las viviendas con su correspondiente llave de paso.
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3.5.- INSTALACION EN EL INTERIOR DE LA VIVIENDA: DISTRIBUCION INTERIOR.

Una vez en el interior de la vivienda, el primer elemento que encontramos es una llave de
paso que corta por completo el suministro de agua. De esta llave se distribuyen el resto de
tuberias que proporcionan agua a los distintos puntos de la casa. Estos circuitos de agua
son abiertos, es decir tienen una salida al final y una sola via de llegada del agua. Para
generar el agua caliente sanitaria (ACS) una tuberia alimenta un generador o
intercambiador de calor. Desde este elemento sale un nuevo circuito con el agua caliente.

Las zonas humedas de la vivienda (aseos, y cocina) suelen disponer de una llave de corte
independiente tanto en el agua fria como en el agua caliente. Ademds, casi todos los
puntos de suministro llevan su propia llave de corte.

3.6.- INSTALACION EN EL INTERIOR DE LA VIVIENDA: TIPOS DE TUBERIAS Y ACCESORIOS.

Hasta hace bien poco, el material mds usado en la instalacidon interior de la vivienda era el
plomo. Su principal ventaja era su maleabilidad y facil instalacion. El plomo ha sido
prohibido debido a que despide elementos contaminantes y nocivos para el ser humano.

A la hora de elegir un material hemos de plantearnos algunos aspectos como la durabilidad
o la facilidad de su instalacion. Algunos de estos materiales son:

ACERO GALVANIZADO: Este material ha dejado de usarse por lo general debido a la
dificultad de realizar las roscas y a su tendencia a la corrosion; quedando este material para
uso de tuberias generales de gran didmetro.

COBRE: Este es el material mds utilizado en tuberias de agua. Las uniones se efectian
soldadas a piezas especiales a base de estano. Poseen mayor resistencia a la corrosion que
las anteriores. Se fabrican de hasta 18 mm de seccion, siendo mds flexibles y adaptdndose
asi a las curvas en empotramientos.

POLIPROPILENO: Estas tuberias se utilizan en instalaciones interiores. Son mdas caras que las de
cobre pero resultan de facil instalacion ya que sus uniones se efectian mediante piezas de
soldadura térmica. Soportan temperaturas de hasta 90 °C sin generar condensaciones. Estas
tuberias son ideales para empotramiento porque tienen muy poca pérdida de carga.

POLIETILENO: Estas fuberias se emplean en grandes tuberias de aportacion por su
caracteristica flexibilidad. Poseen menor resistencia que las de polipropileno, y no soportan
temperaturas elevadas. Por lo general se usan en instalaciones exteriores bajo zanja. Estdn
exentas de sufrir corrosion pero les afecta su exposicion a los rayos solares, debilitando el
material. En pequenos didmetros disponen de uniones especiales y en grandes didmetros se
realiza una union térmica.
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4.- INSTALACION DE EVACUACION.

Una vez que el agua ha salido del grifo o del electrodoméstico y ha sido utilizada debe
evacuarse. Al agua que ya ha sido utilizada se le denomina agua residual o aguas negras.
Las aguas de lluvia, cuando confluyen en espacios cerrados como los patios, también
deben ser evacuadas. A las aguas de lluvia se las conoce como aguas pluviales.

La red encargada de recoger las aguas residuales y las pluviales se conoce como red de
evacuacion o desaguUe. La diferencia principal entre la red de agua potable y una de
evacuacion es que en la primera el agua se desplaza por presion, mientras que en lared de
evacuacion se desplaza por la accién de la gravedad.

4.1.- RED DE EVACUACION EN EL INTERIOR DE LA VIVIENDA.

La red de evacuacién de la vivienda estd formada por una serie de elementos que llevan
las aguas residuales y pluviales fuera del edificio. Podemos distinguir dos fipos de elementos:

APARATOS SANITARIOS: Son los elementos que nos facilitan la evacuacion de las aguas
negras. Los mds habituales son la banera, el inodoro, el bide, el fregadero y el lavabo.
Como veremos en la siguiente pdgina, alguno de estos elemento ya trae incorporado un
sifon para evitar olores y otros necesitan un bote sifénico.

R o
( n ]ﬁ

TUBERIAS: Son normalmente de PVC vy discurren de forma horizontal con una pequefa
pendiente que permite que las aguas negras circulen por gravedad sin alcanzar excesivas
velocidades que ocasionan molestos ruidos. Un problema habitual es que estos tubos estdn
alojados por debajo de nuestro forjado (nuestro suelo), justo encima de la escayola de la
vivienda inferior. Debido a esta ubicacion, cuando existe una rotura, ésta afecta a la
vivienda inferior.

Desde los aparatos sanitarios sanitarios y electrodomésticos, las aguas negras recorren un
recorrido siempre por gravedad hasta alcanzar la red de alcantarilado puUblica. En este
recorrido encontramos distintos tipos de canalizaciones:
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BAJANTES: Son canalizaciones verticales

gue recorren el edificio en toda su altura
recogiendo las aguas negras de cada
planta y conduciéndolas hasta la parte
inferior del edificio. Normalmente estan
forradas con ladrillo para que no queden

vistas en nuestras viviendas.

_ DERIVACIONES: Son las tuberias

horizontales que recogen las aguas
negras de cada vivienda y las conducen a
las bajantes.

VENTILACION: Se trata de una tuberia
paralela a la bajante que evita el efecto
de succién que se produce cuando baja
una masa considerable de agua. Este

MANGUETON: Los inodoros suelen estar
— conectados directamente a las bajantes

efecto provoca por ejemplo, que los
mediante esta pieza.

_ J

COLECTOR: Es la conduccién que recoge
las aguas negras de todas las bajantes y
la conduce hasta la arqueta anterior a la

sifones de los inodoros se queden casi
vacios y entren malos olores a la

v

vivienda.

acometida.

4.2.- EVITAR LOS OLORES. EL CIERRE HIDRAULICO.

Uno de los principales problemas que encontramos a la hora de evacuar las aguas negras
de nuestra vivienda es evitar que los gases malolientes procedentes del alcantarillado
enfren en nuestros hogares. Para solucionar este problema se utiliza un dispositivo
denominado cierre hidraulico o sifon.

Este dispositivo permite la circulacion de aguas hacia el alcantarillado pero evita que los
gases malolientes entren en nuestra vivienda gracias a una retencion permanente de agua.
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POZO DE REGISTRO: La red de alcantarillado
funciona por gravedad. Por este motivo, son
habituales las operaciones de mantenimiento e

registro accesibles.

Lo podemos encontrar de forma individual en cada aparato sanitario como es el caso del
inodoro o los fregaderos. Otfras veces varios aparatos sanitarios comparten un mismo cierre
hidrdulico. Este Ultimo dispositivo se conoce como bote sifénico.

Sifones individuales Bote sifénico (varios aparatos en uno)

4.3.- ACOMETIDA A LA RED DE ALCANTARILLADO.

La acometida es la unidon de la red de evacuacion de nuestro edificio a la red de
alcantarillado publica. Estd compuesta por los siguientes elementos:

BAJANTE AGUAS NEGRAS Y PLUVIALES
ARQUETA: Son recipientes construidos |
normalmente de ladrillo y cuya misidon es recoger | l |:_ [_
los residuos soélidos procedentes de las bajantes. LI- i

Suele ser necesario vaciarlas cada cierto tiempo.

ALBANAL: Es la tuberfa que conecta la
arqueta con el alcantarillado.

Normalmente es de PVC o polietileno y
siempre tiene un didmetro inferior al
tubo al que conecta.

inspeccién. Para ello se construyen pozos de TUBERIA DE ALCANTARILLADO: Suele
ubicarse en el centro de Ila calle.
Normalmente es de hormigdén (en masa o
armado) aunque recientemente se emplean
otros materiales como el PVC, el polietileno o
la cerdmica vitrificada.
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5.- CALEFACCION Y RED SANITARIA.

Para mantener una temperatura constante, el cuerpo humano recurre a determinados
mecanismos fisiolodgicos (gasto energético, sudoraciéon, etc.). Estos mecanismos, sin
embargo, no son suficientes para preservar la vida en determinadas condiciones
ambientales, por lo que el ser humano ha utilizado distintas tecnologias para modificarlas,
en un principio, simplemente por supervivencia y, en la actualidad, con el fin de obtener
cierto nivel de confort.

Cuando se desea establecer de forma artificial una temperatura ambiente superior a la que
naturalmente existiia en un espacio, se emplea un sistema de calefacciéon. A diferencia de
este, un sistema de climatizacion regula fambién el grado de humedad de ese espacio.

5.1.- TIPOS DE INSTALACIONES DE CALEFACCION.
Atendiendo a su localizacidn, las instalaciones de calefaccidon se dividen en:

INDIVIDUALES O UNITARIAS: Cada vivienda o local tiene una fuente de calor y una
instalaciéon auténomas.

CENTRALIZADAS O COLECTIVAS: Un edificio o un conjunto de vivienda disponen de una
fuente de calor comun.

URBANAS O A DISTANCIA: La central térmica estd situada en un edificio independiente de
los que tiene que abastecer.

5.2.- ELEMENTOS DE UN SISTEMA DE CALEFACCION.
En un sistema de calefaccion podemos distinguir los siguientes elementos:

GENERADORES: La primera tarea en un sistema de calefaccion es producir (u obtener) el
calor que va a ser ulilizado posteriormente. El elemento que realiza esta funcidon suele
conocerse como GENERADOR. En los sistemas de calefaccién convencional se emplea una
caldera, en la que se quema un combustible que transmite la energia de su combustion a
un fluido caloportador (es decir, agua, aire caliente, vapor de agua o aceites térmicos).
Estos combustibles tradicionales pueden ser gaseosos (gas ciudad, gas natural, butano,
etc.), liquidos (gasdleo y fuel) o sélidos (carbdn o lena).

Caldera de Gasoil Caldera de Gas Caldera de biomasa (lena) Termo eléctrico

Cuando se utilizan varios sistemas de generacion, se suele emplear un INTERCAMBIADOR.
Este dispositivo se compone fundamentalmente de uno o varios circuitos primarios
encargados de suministrar la energia a través del fluido caloportador, y de uno o varios
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circuitos secundarios, que son los que utilizar esta energia (agua sanitaria, calefaccion,
climatizacion de una piscina, etc.).

Existen muchos tipos de intercambiadores de calor, pero el mdas utilizado es el de tubo
helicoidal (serpentin). Con los infercambiadores se consigue también la independencia de
los fluidos de los distintos circuitos.

CIRCUITO SECUNDARIO <+—

Agua sanitaria, radiadores, etc. B II |
JLaag .

[ —
CIRCUITO PRIMARIO
Calor procedente de los generadores <
\ I
—>

Existen ofros generadores que no necesitan de recursos energéticos externos como el gas,
gasoleo o electricidad, y por ello son mds respetuosos con el medio ambiente. Su uso es
cada vez mdas generalizado pues, ademds de no contaminar, conllevan un considerable
ahorro econdmico.

COLECTORES SOLARES: Aprovechan las cualidades de
absorcion de la radiacidn y transmision de calor de algunos
materiales, y del efecto invernadero que se produce
cuando ofro material (por ejemplo el vidrio) es transparente
a la radiacién de onda corta del sol y opaco a la radiacion
de onda larga que emiten los cuerpos que estdn calientes.

La forma mds comun de transmision de la energia que
absorben es a ftravés de un intercambiador, aunque
también se puede ceder directamente al aire, a emisores,
piscinas, etc.

Su principal inconveniente es que la energia solar térmica no siempre estd presente, por lo
que se suele complementar con un generador auxiliar (caldera de gas, gasdleo, etc.).

ENERGIA GEOTERMICA DE BAJA TEMPERATURA: Consiste en un serpentin bajo tierra a una
profundidad de 60 cm que capta la diferencia de temperatura de la tierra con respecto a la
temperatura ambiental mediante algin tipo de liquido. Debe complementarse con otro
generador.

Su principal inconveniente es que en este tipo de calefaccién, la temperatura mdxima que
suelen alcanzar el fluido es de 47°C.
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EMISORES Y DISTRIBUIDORES: Los Emisores y distribuidores ceden al ambiente el calor
producido en el generador y distribuido por la red de tuberias de la instalaciéon. La
transmisiéon de calor al ambiente puede realizarse a través de los siguientes emisores:

RADIADORES: Pueden ser de fundicion de hierro o de aluminio. El nombre
de radiador proviene de que al principio, cuando se inventd, se suponia
que el calor se intercambiaba por radiacién pero realmente se
intercambia por convecciéon (mediante un fluido, en este caso el aire, que
fransporta el calor entre zonas con diferentes temperaturas).

SUELO Y PAREDES RADIANTES: Red de tubos (normalmente de polietileno)
que se instalan estratégicamente debajo del suelo, por donde circulard el
agua. Existe una version de suelo radiante formada por resistencias
eléctricas (no necesita generadores ni conducciones). El suelo radiante
también funciona por conveccion.

FAN-COILS: Se trata de un intercambiador constituido por una bateria aleteada de cobre o
acero y un ventilador que fuerza el paso del aire. Este emisor también se utiliza en los
sistemas de refrigeracion, en los que el agua estd a baja temperatura.

ELEMENTOS DE SEGURIDAD, REGULACION Y CONTROL: Estos elementos se encargan de
regular, fundamentalmente, la presion y la temperatura:

VALVULAS DE SEGURIDAD: Evitan sobrepresiones que no puedan ser absorbidas por el
depdsito de expansion de la caldera.

TERMOSTATOS EN GENERADORES: Las calderas suelen tener dos: uno de regulacién, cuya
mision es mantener la temperatura del agua de la caldera entre 60 y 90 °C, y otro de
seguridad, que tiene una regulacion fija (entre 90 y 95 °C) para evitar que la temperatura
aumente de modo peligroso.

AN
TERMOSTATOS EN EMISORES: Estos elementos regulan la temperatura [

de la estancia a voluntad del usuario. Suelen ser llaves termostaticas
que dejan circular mds o menos fluido en funcion de la temperatura
de éste. Su principal inconveniente es que tenemos que ajustarlos \\\\
manualmente hasta encontrar la temperatura deseada.

TERMOSTATOS EN  ESTANCIAS: Son dispositivos  electrénicos
(normalmente) que actuan sobre el circuito que suministra el fluido
caliente a los emisores. Realmente lo que hacen es cortar la
circulacion cuando se sobrepasa la temperatura deseada por el
usuario y la activan cuando ésta baja. Actian sobre el generador
(caldera). Su principal ventaja es que a diferencia de los anteriores,
son automdadticos. Nosotros fijamos la temperatura y ellos se encargan
del resto.

APARATOS DE CONTROL: Normalmente, los generadores disponen de un termdémetro, para
controlar la temperatura del agua, y de un medidor de la presion a la que esta se
encuentra. También incorporan llaves de corte de los distintos circuitos y otros sensores (de
humos, gas, etc.). El circuito electronico del generador es que controla todos estos
pardmetros.
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5.3.- OTROS SISTEMAS DE CALEFACCION.

Existen ofros sistemas de calefaccion que no funcionan con el esquema convencional
Generador - Conducciones - Emisores. Estos sistemas son:

BOMBA DE CALOR: Es uno de los sistemas mds utilizados ya que proporciona en un mismo
equipo calefaccidn y refrigeracion utilizando los mismos procesos.

Funcionando como calefaccion, las bombas de calor bombean un liquido refrigerante muy
frio que absorbe el calor del ambiente (del exterior de la vivienda). Este liquido pasa por un
compresor elevador de temperatura y presion que lo transforma en vapor. Ya en el interior,
al estar mdas caliente que la propia vivienda, es irradiado ésta. El ciclo de las bombas de
calor culmina cuando el refrigerante se licua descendiendo otra vez su presion vy
temperatura, reinicidndose el ciclo nuevamente.

ACUMULADORES ELECTRICOS: Son dispositivos en los que se
calientan unas piezas cerdmicas mediante resistencias
eléctricas. El calor acumulado por estas piezas es luego liberado
mediante una venfilacion forzada. Son sistemas ventajosos
cuando disponemos de tarifas eléctricas econdmicas (ej: tarifa
nocturna).

5.4.- AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS).

Normalmente, en los generadores (0 en los intercambiadores en su caso) se dispone de un
circuito que calienta el agua para uso domeéstico. Si la vivienda no dispone de calefaccion,
o ufiliza un sistema tipo bombas de calor, se suele utilizar un generador dedicado
Unicamente al ACS. Es el que tradicionalmente se conoce como "calentador' o "termo"
(cuando es eléctrico).

6.- INSTALACION DE GAS.

El gas es una fuente de energia de uso comun en nuestra sociedad. Se caracteriza por su
capacidad calorifica, de ahi que se utilice esencialmente en calefaccion y calentadores
de agua. Los tipos de gases mds utilizados son el gas natural, el gas butano (bombonas) y el
gas propano. Como indicacion general debemos senalar que es una fuente de energia
segura pero que requiere un constante mantenimiento y buen uso de las instalaciones con
revisiones periddicas (dependiendo del fipo de gas utilizado deben revisarse las
instalaciones cada 4 6 5 anos).

6.1.- TIPOS DE GAS.

GAS NATURAL: El gas natural es una mezcla de gases en la que predomina el metano. Se
encuentra en la naturaleza, en yacimientos subterrdneos. Ademds de materia prima para la
industria es un combustible limpio (no es tdxico, estd exento de azufre, no produce gases ni
olores en su combustion vy se disipa faciimente en la atmdsfera al ser mds ligero que el aire).

Es un gas canalizado.
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GAS BUTANO: Conocido por su distribucién en recipientes denominados
comunmente "Bombonas". Su suministro se contfrata con una empresa
distribuidora formalizando un contrato de adhesidon o pdliza de suministro. Al
igual que en el gas natural es necesario para este suministro que se Nnos
certifiqgue que la instalacion esté legalizada mediante un boletin firmado por
un instalador autorizado y que se lleven a cabo las revisiones legales cada 5
anos.

El suministro de bombona fradicionalmente se hace por medio de camiones y desde la
liberalizacion del sector se pueden adquirir en gasolineras y en algunas grandes superficies.

GAS PROPANO: Es el tercer fipo de gas ufiizado para uso
doméstico como combustible esencialmente para calefacciéon y
agua caliente. Su distribucidén puede ser por medio de
canalizacion o de bombonas. También son habituales depdsitos
fijos en los edificios que son recargados por camiones cisterna
cuando se vacian.

6.2.- COMPONENTES DE UNA INSTALACION DE GAS.

TUBERIA DE ENTRADA: El gas fluye por tuberias soterradas en las
calles. Estas tuberias son normalmente de polietiieno de color
amarillo.

Estas tuberias discurren bajo la acera y cuentan con elementos de
senalizacién como cintas de pldstico o rasillas que advierten de su
presencia en caso de apertura de zanjas posteriores.

ACOMETIDA: Forma parte de la instalacion de la compania
suministradora. Sirve para permitir o interrumpir el paso de gas al
cliente.

ARMARIO DE REGULACION: Donde van alojados el filtro y el regulador de la instalacion
comun. Sirve para filtrar el gas y regular la presién.

CUARTO DE CONTADORES: Los contadores deben situarse en zonas
comunes del edificio, en recintos tipo armarios o locales. Estos serdn
exclusivos para las instalaciones de gas y deben estar adecuadamente
ventilados.

CONTADOR INDIVIDUAL: Corresponde uno por vivienda. Posee un panel
indicador donde se ve reflejado el volumen consumido.

DERIVACIONES INDIVIDUALES: Tuberias que llevan el gas desde los contadores hasta cada
vivienda.
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LLAVE INDIVIDUAL: Cierra el paso de gas en cada vivienda.

LLAVE CALDERA / COCINA: Habitualmente, las viviendas cuentan
con una caldera y/o un calentador y con una cocina de gas. Estos
elementos deben tener su propia llave de corte.

SALIDA HUMOS CALDERA: La caldera o el calentador deben
disponer de una salida de humos hacia el exterior. En ningun caso
los gases de la combustidon pueden quedarse en el interior de la
vivienda.

VENTILACION: Cuando los aparatos de gas se ubican dentro de la
vivienda o en un lugar cerrado deberdn existir las correspondientes
rejillas de ventilacion.
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7.- OTRAS INSTALACIONES.

Las viviendas pueden disponer, ademds, de ofras instalaciones, como radio y television,
telefonia e internet, porteros automdticos, sistemas de seguridad, domdtica, etc.. Estas
instalaciones aunque no son tan importantes como las fratadas de forma individual,
proporcionan confort y bienestar a sus usuarios. Veamos individualmente cada una de ellas:

7.1.- RADIO Y TELEVISION.

Las instalaciones mds habituales en los edificios contienen cuatro elementos que son:

ELEMENTOS DE CAPTACION: Como antenas antenas ordinarias o parabdlicas. Se suelen situar
en la parte superior del edificio. Actualmente existe otra entrada de senal de television que
es el cable. Debe existir esta infraestructura en la poblacién. Los edificios modernos ya estdn
preparados para este servicio con canalizaciones independientes. A esta instalacion se la
denomina ICT: Infraestructura Comun de Telecomunicaciones.

AMPLIFICADORES Y FILTROS DE SENAL: Cuando la sefal es captada mediante antenas, es habitual
una amplificacién previa de la seial y un filtrado para atenuar las interferencias.

INSTALACION INDIVIDUAL: Son las que terminan en tomas situadas en una o varias estancias. Cada
vivienda suele disponer de una caja de registro desde donde comienza esta instalacion individual.
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7.2.- TELEFONIA E INTERNET.

La instalacion de telefonia de una vivienda recibe el nombre de telefonia fija. Internet
normalmente estd asociada a esta red. Dependiendo del sistema tecnoldégico que se
utilice, existen diversas variantes:

RED DE TELEFONIA BASICA (RTB): Es la telefonia tradicional. Las lineas de

la compania llegan hasta la vivienda y alli se distribuyen a los puntos
necesarios de modo similar a la red eléctrica. El punto a partir del cual

es de la compania se llama PTR. Antiguamente se utilizaban mddems .
para la conexién a internet que modulaban los sonidos.

ADSL: Aprovecha la instalacién tradicional (RTB) por lo que realmente
no es una nueva instalacién. Funciona separando la voz de los datos
mediante unos filtros colocados en los teléfonos. Permite una mayor
velocidad de transmision de datos y la posibilidad de conexion a
Internet sin tener ocupada la linea de voz. Reciente se han
implementado nuevas tecnologias llamada ADSL2 y ADSL2+ que
aumentan la velocidad de transmision de datos. Asi, si con ADSL
tenemos unas tasas mdximas de bajada/subida de 8/1 Mbps, con
ADSL2 se consigue 12/2 Mbps y con ADSL2+ 24/5 Mbps.

Tanto con ADSL como con cable, para la conexion a internet se necesita un enrutador (router) que
nos conecte a internet. Actualmente se dispone ademds la posibilidad de conexion inaldmbrica
mediante la tecnologia WIFI.

7.3.- INTERFONO.

Permite la comunicacion por voz con el exterior de la
vivienda. Si va equipado con una cdmara de video se
denomina videoportero.

7.4.- SISTEMAS DE SEGURIDAD.

Estos sistemas detectan de forma automdatica incendios, la presencia de personas ajenas a
la vivienda, inundaciones, gases contaminantes, etc. Utilizan sensores de distintos fipos
(detectores de movimiento, calor, luz, humo, etc.) conectados a una alarma y a una
empresa de seguridad, o sélo a uno de ellos, mediante conexidon telefonica o de radio.

TIPOS DE SENSORES

. ; *'é:_ﬁ — , o

" | {‘ / - : . &s
(T} == T s
incendio presencia Humos apertura inundacidn Monsxido de carbono
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7.5.- DOMOTICA.

Este término se refiere al conjunto de sistemas capaces de
automatizar una vivienda, aportando servicios de gestion
energética, seguridad, bienestar y comunicacion, y que pueden
estar infegrados por medio de redes interiores y exteriores de
comunicacion, cableadas o inaldmbricas. El control domdtico se
puede realizar tanto dentro como fuera del hogar (via teléfono
movil). Es una tecnologia en constante desarrollo por o que sus
posibilidades son infinitas. Destacamos algunos los sistemas que
integra:

e Aperturay cierre de persianas.

e Encendido y apagado de luces, electrodomésticos y fomas de corriente.
e Control de iluminacién, temperatura y humedad.

e Conftrol de los sistemas de seguridad (vistos en el punto anterior).

8.- AHORRO ENERGETICO: ARQUITECTURA BIOCLIMATICA.

La arquitectura bioclimdatica consiste en el diseno de edificaciones teniendo en cuenta las
condiciones climdticas, aprovechando los recursos disponibles (sol, vegetacion, lluvia,
vientos) para disminuir los impactos ambientales, intentando reducir los consumos de
energia.

Una vivienda bioclimdtica puede conseguir un gran ahorro e incluso llegar a ser sostenible
en su totalidad. Aunque el coste de construccidn puede ser mayor, puede ser rentable, ya
qgue el incremento de la vivienda se compensa con la disminucion de los recibos de
energia.

El hecho de que la construccidon hoy en dia no tenga en cuenta los aspectos bioclimdticos,
se une al poco respeto por el ambiente que inunda a los paises desarrollados y en vias de
desarrollo, que no ponen los suficientes medios para frenar el desastre ecoldégico que
dejamos a nuestro paso.

A pesar de que parece un concepto nuevo, se lleva utilizando fradicionalmente desde
anfiguo; un ejemplo de ello son las casas encaladas en Andalucia o los tejados orientados
al sur en el hemisferio Norte, con objeto de aprovechar la inclinacion del sol.

ADAPTACION A LA TEMPERATURA.

Es quizd en este punto donde es mds comun incidir cuando se habla de arquitectura
bioclimatica. Lo mas habitual, es aprovechar al méximo la energia térmica del sol cuando
el clima es frio, por ejemplo para calefaccién y agua caliente sanitaria. Aprovechar el
efecto invernadero de los cristales. Tener las minimas pérdidas de calor (buen aislamiento
térmico) si hay algun elemento calefactor.
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Cuando el clima es cdlido lo tradicional es hacer muros mds anchos, y tener el tejado y la
fachada de la casa con colores claros. Poner toldos y cristales especiales como doble cristal
y tener buena ventilaciéon son ofras soluciones. En el caso de usar algin sistema de
refrigeracioén, aislar la vivienda. Contar delante de una vivienda con un gran drbol de hoja
caduca gue tape el sol en verano y en invierno lo permita también seria una solucidn.

ORIENTACION: Con una orientacién de los huecos acristalados al sur en el Hemisferio Norte,
o al norte en el Hemisferio Sur, esto es, hacia el ecuador, se capta mds radiacién solar en
invierno y menos en verano, aungue para las zonas mds cdlidas (con temperaturas
promedio superiores a los 25°C) es sustancialmente mds conveniente colocar los
acristalamientos en el sentido opuesto, esto es, ddndole la espalda al Ecuador; de esta
forma en el Verano, la cara acristalada sélo serd irradiada por el Sol en los primeros instantes
del alba y en los Ultimos momentos del ocaso, y en el Invierno el Sol nunca banard esta
fachada, reduciendo el flujo calorifico al minimo y permitiendo utilizar conceptos de diseno
arquitectdnico propios del uso del cristal.

21 de diciembre 21 de junio

AISLAMIENTO TERMICO: Los muros gruesos retardan las
variaciones de temperatura, debido a su Inercia térmica. Un
buen aislamiento térmico evita, en el invierno, la pérdida de
calor por su proteccion con el exterior, y en verano la
entrada de calor.

Existen en el mercado muchas soluciones técnicas para
conseguir este aislamiento como el poliestireno, la lana de
roca, la espuma de poliuretano, etc.

VENTILACION CRUZADA: La diferencia de temperatura y presion entre dos estancias con
orientaciones opuestas, genera una corriente de aire que facilita la ventilacion.

Para generar frio, lo mds sencillo es forzar una corriente de aire desde el norte, que pase por
toda la casa y vaya por la parte mds alta de la vivienda.

En la parte norte es recomendable la plantacién de vegetacion con el doble fin de
amortiguar los frios vientos en invierno y crear un ambiente fresco en verano.
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